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laluronico, glicolico, mandelico, guida agli
acidi skincare piu efficaci

Dall'acido ialuronico rimpolpante all’acido mandelico schiarente, la top 5 dei migliori face acids.

@ Di Vanessa Perilli

Come fare un massaggio alla testa /| Tommaso Incamicia

di Marie Claire IT

Se l'acido ialuronico ¢ il re degli acidi di bellezza per la pelle perché efficace nel rendere
un trattamento skincare idratante e rimpolpante ne esistono altri altrettanto preziosi
che vanno a minimizzare problematiche epidermiche quali pelle impura, acneica o con
macchie. Si parte dall'acido ascorbico (vitamina C) antiossidante e dall'acido ferulico
fotoprotettivo per arrivare agli acidi esfolianti divisi in AHA, alfa-idrossiacidi o acidi
della frutta, come quello glicolico, lattico e mandelico, e in BHA o beta idrossiacidi,
come I'acido salicilico noto per la sua capacita di rimuovere il tappo cheratinico che
ostruisce i pori. "Presente a diversi pesi molecolari 'acido ialuronico riesce a stimolare in
modo ottimale i fibroblasti. Gli alfa-idrossiacidi come 'acido glicolico, invece, esfoliano
l'epidermide schiarendola", spiega il dottor Umberto Borellini, cosmetologo e autore del
libro Tu chiamale, se vuoi, emulsioni (Edizioni LSWR). "Proprieta simili sono quelle
dell’acido mandelico, estratto dalle mandorle, un alfa-idrossiacido che va a stimolare il
rinnovamento cellulare di collagene ed elastina, ha proprieta schiarenti e antiossidanti e
ha il vantaggio di non essere fotosensibilizzante come l'acido glicolico", aggiunge la
dermatologa Mariueccia Bucci. Di seguito 5 dei migliori e piti efficaci acidi di bellezza

usati per il trattamento di diverse problematiche/esigenze della pelle.



